Terapia EEG Biofeedback
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EEG Biofeedback to rodzaj terapii, dzigki ktorej mozg dziecka uczy si¢ tworzy¢ prawidtowe
fale mozgowe zamiast nieprawidlowych 1 tym samym poprawia si¢ koncentracja, pamig¢,
pojawia si¢ dobre samopoczucie, obniza poziom stresu, zmniejsza sie nadpobudliwosé¢
psychoruchowa i zaburzenia procesu uczenia sie.

Metoda ta powstata w latach 60-tych ubiegtego wieku, w osrodku szkoleniowym NASA. Byta
ona wykorzystywana podczas szkolenia pilotow 1 astronautow, a uznano jg za czynnik
eliminujacy negatywny wplyw stresu na ich psychike i poprawiajacy jako$¢ wykonywania
zadan. Biofeedback, czyli biologiczne sprzezenie zwrotne polega na dostarczeniu cztowiekowi
informacji zwrotnej (feedback) o zmianach jego stanu fizjologicznego. Dzigki sprzezeniu
zwrotnemu, dziecko wie, kiedy wzrasta aktywno$¢ jego moézgu w pozadanym pasmie
czestotliwosci fal mézgowych, a kiedy dominujg niepozadane pasma. Pozwala to nauczy¢ si¢
reakcji wlasnego mozgu, a dzigki temu tak zmodyfikowac jego prace, aby funkcjonowat
efektywnie. Podstawg terapii jest wykorzystywanie ,,plastyczno$ci mdzgu”, polegajacej na
zdolnosciach komoérek nerwowych mézgu do trwatych przeksztatcen funkcjonalnych. Jest to
rodzaj terapii, dzigki ktorej dziecko w sposob $wiadomy, uczy si¢ zmieniaé wzorzec
wytwarzanych fal w mézgu, tak by mozg pracowal wydajniej 1 szybcie;.

Biofeedback ma bardzo szerokie zastosowanie, zar6wno u dzieci, jak i u dorostych.

Trening jest stosowany nie tylko w praktyce klinicznej (ADHD, ADD, dysleksja, zaburzenia
lekowe) ale takze stuzy jako metoda treningowa dla os6b zdrowych w celu poprawy
funkcjonowania umystu.

EEG Biofeedback jest wskazang metoda terapii dla dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy juz
od 2 roku zycia, dla dzieci nadpobudliwych od lat 4.



Najwieksza grupe dzieci 1 mlodziezy, korzystajacych z terapii stanowia:

o dzieci z ADHD i ADD (nadpobudliwoscia psychoruchowa i zaburzeniami koncentracji
uwagi)

e dzieci z zaburzeniami uczenia si¢ (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulig)

e dzieci z zaburzeniami zachowania (agresja, trema, nadwrazliwoscia, jakaniem)

e dzieci z autyzmem, z zespotem Aspergera.

Terapia Biofeedback poprawia funkcje poznawcze, koncentracje uwagi i jej utrzymywanie,
pamig¢, wiar¢ w siebie, organizacj¢ swoich poczynan, zwigksza kreatywno$¢, usprawnia
umyst, polepsza jakosc¢ 1 ilos¢ snu.

Jesli cheesz, aby Twoje dziecko skorzystato z treningdéw EEG BF w nasze Placoéwce zapoznaj
si¢ koniecznie z zasadami przyjecia oraz prowadzenia terapii ,,EEG - Biofeedback”
w MZ PPP w Kielcach.



